
 

Chin Tuck Against Resistance (CTAR) with Rubber Ball 

রাবার বেলর মাধҝেম িস Μট এ আর έথরািপ  

উেгশҝঃ 

সুϕাহাইওেয়ড মাংসেপিশর শΝЅবΝৃдর জনҝ এবং সুϕাহাইওেয়ড মাংসেপিশর শΝЅবΝৃдর মাধҝেম 
খাদҝনািলর উপিরভােগর মধҝিদেয় খাবার পাকѸলীর মেধҝ έযেত সাহাযҝ কের 

যϴপািতঃ   

িস Μট এ আর এর জনҝ ΝজিনসপϏঃ    

রাবােরর বল , বল পাѕ έদওয়ার ভাѡ (ঐΝИক) - হѷচািলত পাѕ (ঐΝИক); বেলর পিরিধ 
কমােনা বাড়ােনার জনҝ 

 

িনেদκশাবলীঃ 

অংশ ১◌ঃ সােѶইন িস Μট এ আরঃ  

১। έসাজা হেয় বসা বা দাড়ঁােনা অবѸায় কাধঁটােক শরীেরর িপছেনর িদেক তΦ েল ধরেত হেব এভােব 
সΜঠক έদহভিД িনয়ϴণ করেত হেব  

২। থুতিনর িনেচ বলΜট  হাত িদেয় ধের রাখেত হেব  

৩। থুতিনর িনেচ বলΜট রাখার পর έথরািপেѶর পরামশ κ অনুযায়ী থুতিনেক বেলর িবপরীেত চাপ 
িদেয় ধের রাখেত হেব ___ έসেকেнর জনҝ যতটΦ কু পয κо শΝЅ ϕেয়াগ করা যায়  

৪। έথরািপেѶর পরামশ κ অনুযায়ী __ বার করেত হেব 

৫। ϕেতҝকবার বҝায়াম করার মাঝখােন ১ িমিনট কের িবϜাম িনেত হেব 

 

অংশ ২◌ঃ িরিপΜটΜটভ িস Μট এ আরঃ  

১। έসাজা হেয় বসা বা দাড়ঁােনা অবѸায় কাধঁটােক শরীেরর িপছেনর িদেক তΦ েল ধরেত হেব এভােব 
সΜঠক έদহভিД িনয়ϴণ করেত হেব  

২। থুতিনর িনেচ বলΜট  হাত িদেয় ধের রাখেত হেব  

Global Dysphagia Movement (GDM) 



৩। থুতিনর িনেচ বলΜট রাখার পর έথরািপেѶর
িদেয় ধের রাখেত হেব এবং উপেরর

৪। িরিপΜটΜটভ িস Μট এ আর এর έϠেϏ
একমাϏ একজন ςাজেুয়ট ΟѺচ অҝাн

৫। ϕেতҝকবার বҝায়াম করার মাঝখােন

ইউΜটউব িভিডওর জনҝ- 

- আপনার έফােনর কҝােমরা িদেয় িকউ

- ইউΜটউব িলВ  https://youtu.be/Z

 

অনুবাদক 

আবুল কােশম িসহাব 

ΟѺচ অҝাн লҝাДুেয়জ έথরািপѶ 

έথরািপেѶর পরামশ κ অনুযায়ী থুতিনেক বেলর িবপরীেত
উপেরর িদেক থুতিন উঠােনা লাগেব 

έϠেϏ কতবার  পুনরাবিৃЫ করেত হেব এবং কতসময়
অҝাн লҝাДুেয়জ έথরািপѶ িনধ κারণ করেবন 

মাঝখােন ১ িমিনট কের িবϜাম িনেত হেব 

িকউ আর έকাড Ѵҝান ক჈ন  

https://youtu.be/Z-kmMnjsNd4 

িবপরীেত চাপ 

কতসময়  করেত তা 

 


